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Yoga, - ge;mft - Meditation

Pavan Pavan Pavan Pavan
Par Para

Pavan: Luft, Wind, Atem, Prana. Dort, wo Prana ist, da
gibt es Potential von Bewegung, Veranderung.

Par: das Endliche, sichtbar, bertuhrbar

Para: jenseits vom Endlichen, unsichtbar,
unberuhrbar, unendlich

Pavan steht fur die Kraft des Prana, Bewegung und
Veranderung zu initiieren. Ich erfahre mich als
Individuum, das sich mit seinem Atemflul3 (Pavan)
verbindet. Im Atmen verbinde ich mich mit dem
Endlichen, dem Materiellen (Par) und dem
Unendlichen, Unsichtbaren (Para).

Pavan Guru Pavan Guru
Wahe Guru Wahe Guru
Pavan Guru

Diese Bewegung, diese Veranderung, fuhrt mich vom
Dunkel zum Licht. Im Atmen erfahre ich die Ekstase
der Verbindung von Irdischem und Gottlichem in mir.
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